JOURNEE LUTTE CE2
Responsable de rencontre : Eric SONZOGNI
Lieu : Salle de lutte du collège de CLUSES

Dates : période Mars-Avril 

ORGANISATION : chaque classe est invitée pour une ½ journée (matinée de 8h45 à 11h ou après-midi de 13h45 à 16h). La répartition se fera en fonction du nombre de classes inscrites.

ARBITRAGE : les élèves qui ne luttent pas participent à l’arbitrage assistés  par un adulte.

Chaque enseignant veillera donc à intégrer la dimension « arbitrage » dans son unité d’apprentissage.

INSCRIPTIONS : La date limite vous sera communiquée ultérieurement.
Retour par mail (pas de fax) de la fiche ci-dessous à : esonzogn@edres74.ac-grenoble.fr 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ASSOCIATION : ____________________________________________

Nom de l’Enseignant : _______________________________________

	Nom Prénom

des élèves de la classe 
	Sexe (G/F)
	Catégorie de poids
 (cocher X)
	Dynamisme 

observé

Elève dynamique (+)

Elève « fragile » ( -  ) 

	
	
	P< 25 kg
	25 kg<P<30kg
	30kg<P<35kg
	P> 35kg
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


La dernière colonne n’est pas à compléter pour chaque élève. Ne pointez que les élèves particulièrement fragiles ou particulièrement forts.

Règles CE2 :
Le but : retourner l’adversaire ou le repousser hors de l’aire de combat.
Combats :

· Retourner l’autre sur le dos. Le premier qui a retourné l’autre a gagné. On a retourné l’autre lorsque les deux épaules touchent le sol en même temps.

· Repousser l’autre hors de l’aire de combat. Le premier qui sort l’autre de l’aire de combat a gagné. On a sorti l’adversaire lorsque la totalité du corps est à l’extérieur de l’aire de combat.
· Durée des combats : 1 minute
MATERIEL

· Elèves en tenue de sport (bas de survêtement, tee shirt), on combat pieds nus.

· Feuilles de matches, chronos, sifflets seront fournis sur place

Un diplôme de participation sera remis à chaque enfant, il n'y a pas de classement final.

