RENCONTRES DE LUTTE CM2
Lieu :  Collège G. ANTHONIOZ DE GAULLE (Salle de Lutte et Gymnase)

Organisation
· 4 Catégories de poids : moins de 30kg, 30 à 35kg, 35 à 40kg, plus de 40. 

· Les listing (noms et poids) doivent parvenir au collège avant le 8 décembre 

· Retourner vos listes à Eric SONZOGNI   esonzogn@edres74.ac-grenoble.fr 
Obligatoirement avant le 2 décembre 2008

· 1 catégorie de poids par tapis.

· Arbitrage : 3 élèves de primaire aidés par un élève de la section sportive du collège.

· Instituteurs et professeurs seront affectés à la Gestion générale.

Règlement simplifiée de la « Lutte Collège »
Ce règlement sera rappelé aux enfants le jour de la compétition
· Temps : 1’15 continue (le chronomètre ne s’arrête pas) (sauf bobo !)

· Victoire par « Tombé » : Les 2 épaules sont plaquées au tapis pendant 2 secondes.

· Victoire aux points : S’il n’y a pas de victoire par « tombé » avant la fin du combat, on totalise les points marqués pendant le combat. 

· 1 point : De la position debout (sur les 2 pieds) faire chuter son adversaire directement sur le dos (1 coude touche le sol au minimum) (Attention ! l’arrivée en position assise ne donne aucun point, le combat continue au sol)

· 1 point : Maintien de l’adversaire sur le dos pendant 2 secondes (les épaules ne sont pas plaquées au sol). Attention ! Si le défenseur se dégage de cette position, le combat est interrompu et reprend debout.

· 1 point : Passage arrière contrôlé, au sol (Le lutteur est passé derrière la ligne des épaules de son adversaire)

· Sorties de tapis : 

· Debout : 1 pied dehors, arrêt du combat (Les actions aboutissant dehors sont comptabilisées tout de même)

· Au sol : Tête à l’extérieur, arrêt du combat.

· En cas d’égalité : 

· Le premier point marqué durant le combat donne le vainqueur

· Si aucun point n’a été marqué, prolongation de 30 secondes ; le premier point arrête le combat.

· En dernier lieu, désignation du vainqueur par les arbitres.

· Lutte « stérile » au sol : Aucune action pendant 5 secondes. : reprise du combat debout.

MATERIEL

· Elèves en tenue de sport (bas de survêtement, tee shirt), on combat pieds nus.

· Feuilles de matches, chronos, sifflets seront fournis sur place

Un diplôme de participation sera remis à chaque enfant, il n'y a pas de classement final.

