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CONCOURS DES GRANDS   nés en 2001 et avant 

FORUM DES LACS à THYEZ

DISTANCES DE COURSE :

	8 / 9 ans
nés en 2001/2002
	1365 m

	10 / 11 ans 
nés en 2000 et avant  
	1600 m


FORMULE DE COURSE

Course individuelle contre la montre chronométrée :
Les concurrents partent seuls toutes les 30 secondes

DEROULEMENT :

· Procédez impérativement à une reconnaissance du parcours avant le départ.

· Premier départ à 10 heures

· Les coureurs sont appelés à la chambre d’appel 10 minutes avant l’heure théorique de départ indiquée sur la liste de départ.

DOSSARDS

Courses des GRANDS

Ils vous seront remis avec les listes de départ dès votre arrivée sur le site par le secrétariat de l’épreuve.

Les dossards seront récupérés à l'arrivée des courses.
Merci de les rendre à la fin de l’épreuve.

Munissez-vous de 4 épingles de sûreté pour fixer visiblement le dossard sur la poitrine du coureur

CLASSEMENTS

Un classement distinct filles et garçons par année de naissance.

RESULTATS

   Merci de rester après la rencontre pour assister à la proclamation des résultats.

INSCRIPTIONS course des grands


Par retour des fiches d’inscription au plus tard le 04 octobre 2010 auprès de 

  



Manuel ROUTIN par mail :

ce.0740942X@ac-grenoble.fr
Transports
	OUI   FORMCHECKBOX 
           NON    FORMCHECKBOX 

	Si oui :  (
	Effectif à transporter

	Enfants :
	

	
	

	Adultes :
	


Un transport collectif sera mis en place.
Financement : 50% par le secteur, 50% par l'association, au prorata du nombre d'enfants inscrits dans les cars.
Merci de remplir le tableau ci-dessous, ceci même si vous ne comptez pas vous déplacer en car.
(Pour éviter les demandes de renseignements inutiles.) 

Envoyer à Laurent BARITAUD  04 50 98 18 48 ou ecclusar@edres74.ac-grenoble.fr
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ASSOCIATION :
12
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